
«НАРИСУЙ
ЭМОЦИЮ»

Понимать и правильно называть свои эмоции — умение, 
которое важно формировать с раннего детства. Это 

помогает ребёнку лучше понимать чувства других людей.  Радынова Н.В., педагог-психолог
МБДОУ «Теремок», р.п. Кадошкино



Инструкция:  

-Распечатайте шаблоны.

-Попросите ребёнка изобразить выражения 
лиц героев на картинках. 

-Предложите ребёнку описать свои эмоции в 
определенной ситуации и нарисовать их на 
пустой картинке.
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НАРИСУЙ СЕБЯ и
СВОЮ ЭМОЦИЮ


